Pruikenstandaard: een initiatief van Women In Turning
(WIT) NL

Naar aanleiding van een suggestie van een lid moedigt WIT NL de regionale groepen van
Radius aan om deel te nemen aan een nationaal project om pruikenstandaards te maken,
zonder kosten voor de ontvangers. Ons doel is om iets te doen voor mensen die door een
moeilijke periode in hun leven gaan, vooral omdat kanker waarschijnlijk ieder van ons,
onze familie en/of onze vrienden kan treffen of heeft getroffen.

We werken samen met lokale/regionale groepen die gratis pruiken leveren voor de
distributie van de pruikenstandaards, zodat deze terechtkomen bij mensen die dit kleine
zonnetje zo nodig hebben, terwijl de kosten voor WIT-leden tot een minimum worden
beperkt.

Onze “zuster-organisatie” in Amerika doet dit project al enige tijd en wij volgen graag dit
waardevolle initiatief.

Er zijn verschillende bronnen over het draaien van pruikenstandaards beschikbaar, op
You Tube of Instagram. Haal nuttige informatie uit elk van deze bronnen en gebruik je
creativiteit en de middelen binnen je draai-groep om de productie van de standaard aan
te passen aan je behoeften. Er zijn bijvoorbeeld meerdere manieren om de boven- en
onderkant te draaien. Je kunt de pruikenstandaard verfraaien met draaiwerk,
houtbranden of schilderen - laat je fantasie de vrije loop!.

Benodigd materiaal

Bovenkant: schijf tussen 3,8-5 cm dik met een diameter van ongeveer 13 cm
Onderkant: schijf tussen 3,8-5 cm dik met een diameter van ongeveer 15 cm
Steel: blok met een lengte tussen 25,4-33 cm en ongeveer 4 cm in het vierkant

Elke soort droog hout is geschikt voor dit project. Het kan massief of gelijmd zijn.

Werkwijze

Het draaien van de steel biedt veel mogelijkheden en het is een werkstuk waarop je je
creativiteit kunt laten zien. Monteer het hout tussen centers en werk het recht met een
spindelbeitel. Draai tappen aan beide uiteinden die overeenkomen met de gaten die je in
de boven- en onderkant boort. Ondersnijd de schouders naast de tappen iets, zodat de



steel netjes op de boven- en onderkant past. De rest van de steel kan in elke gewenste
vorm worden gedraaid. Dit is een uitstekende gelegenheid om spindelwerk te oefenen.
Door de steel eerst te draaien, kun je deze later passen op de boven- en onderkant - voor
het geval de gaten in de boven- en onderkant moeten worden aangepast qua diameter of
diepte. Je kunt ook de breedte van de steelschouder op de boven- en onderkant
aftekenen.

Boor een gat van 19 tot 25 mm in het midden van de onderkant van het bovenste stuk en
in het midden van de bovenkant van het onderste stuk.

De diepte hangt af van de dikte van het materiaal. Boor 12 tot 19 mm diep.

Dit zou voldoende stevigheid moeten bieden om de steel op zijn plaats te houden.

De boven- en onderkant kunnen op verschillende manieren op de draaibank worden
vastgezet (spantang, klemklauw, penbekken op een expansieklauw, vacutimklauw of
elke andere methode die voor u werkt). Gebruik de losse kop zo lang mogelijk als steun
voor de veiligheid. Zorg er bij de schouder naast de gaten voor dat de breedte van de
schouder overeenkomt met de breedte van de schouders op de steel, zodat deze netjes
past. Draai de bovenkant in een gebogen paddenstoelvorm. De onderkant kan ook een
gebogen paddenstoelvorm hebben of een andere vorm naar keuze. Als u dikker hout
gebruikt, kunt u de basis wellicht hol maken zodat er naast de pruik zelf ook ringen,
oorbellen of andere sieraden aan bevestigd kunnen worden.

Schuur alle onderdelen tijdens het draaien. Als je versieringen wilt toevoegen, kunnen
de onderdelen afzonderlijk of allemaal tegelijk na de montage worden versierd. Je kunt
pyrografie, houtsnijden, schilderen, collage of elke andere vorm van versiering
gebruiken om het uiterlijk te verbeteren. Of je kunt helemaal niets doen!

Veel plezier met wat je ook kiest!

Monteer de onderdelen met houtlijm, epoxy of een andere sterke lijm. Werk af met een
paar lagen polyurethaan om zowel de standaard als de pruik te beschermen tegen vocht:
dit is essentieel. U kunt uw werk desgewenst signeren en dateren.
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ledere standaard heeft een eigen uitstraling!



Neem contact op met Iris Laven, WIT NL contactpersoon, voor vragen of nadere
informatie



